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Chers amis,
La mairie diffuse chaque été son bulletin commu-
nal avec en première page l’édito du maire. Ma 
volonté constante est de le rédiger de manière 
simple et authentique pour vous exprimer mon 
ressenti sur l’avenir de notre chère commune.
L’époque n’est évidemment pas à l’euphorie, 
loin s’en faut. Les difficultés du pays se sont ac-
cumulées avec la crise sanitaire, la guerre en 
Ukraine, suivie de la crise énergétique, de l’infla-
tion puis d’une quasi-récession.
Les communes doivent faire face à l’augmen-
tation de certaines charges notamment sur les 
achats d’énergie, les prestations extérieures et 
la revalorisation du point d’indice dans la fonc-
tion publique. La hausse des dépenses commu-
nales de fonctionnement est estimée à 6 % au 
niveau national. Par contre les dotations d’état 
au fonctionnement (DGF) et de soutien à l’inves-
tissement (DSIL) diminuent, faisant redouter des 
difficultés à venir pour beaucoup de communes.
Depuis que je suis maire, j’ai toujours mis un 
point d’honneur à publier dans chaque bulletin 
communal la fiche annuelle des ratios financiers 
communaux, ce qui constitue, à ma connais-
sance, une exception. Cette fiche, préparée 
par le service de gestion comptable de Vannes, 
démontre très précisément l’état de nos finances 
comparativement à la moyenne départemen-
tale et nationale. Vous pouvez constater que les 
fondamentaux financiers communaux restent 
excellents grâce au travail de fond effectué au 
fil des ans par vos élus. De manière générale, les 
dépenses de fonctionnement sont contenues et 
les recettes progressent, ceci notamment grâce 
aux surfaces louées dans l’espace communal 
d’activités et à une progression des recettes liées 
aux constructions neuves et à une croissance 
démographique très dynamique. 
Cette année, dans le même souci de transpa-
rence, j’ai souhaité publier l’évolution des bilans 
énergétiques des bâtiments communaux, effec-
tués par un service de Golfe du Morbihan Vannes 
Agglo. Vous pouvez, là-aussi, constater que nous 
n’avons pas attendu la crise énergétique pour 
agir. Les actions et investissements engagés ces 
dernières années font plus que gommer les effets 
de la hausse des prix de l’énergie.

L’instruction des projets d’urbanisme évolue et se 
complique de plus en plus, rallongeant les délais 
de réalisations. D’importants chantiers en prépa-
ration depuis le début de cette mandature vont 
démarrer, dont les travaux d’embellissement 
et de sécurisation des rues du Rodouër et du 
Lerman, prévus pour fin Août. Il y aura plusieurs 
étapes dont le remplacement des conduites 
d’eau potable puis d’assainissement collectif, 
l’effacement des réseaux électriques et télé-
coms, puis les travaux de voirie et d’espaces 
verts. La circulation sera inévitablement plus dif-
ficile dans ce secteur pendant plusieurs mois. La 
rénovation des anciens bureaux situés dans le 
périmètre de l’espace communal d’activités va 
démarrer sans tarder car, suite à l’appel d’offres 
déjà lancé, les entreprises seront très rapidement 
retenues. L’entreprise COLAS a été retenue 
pour aménager trois points de pompage pour 
les services de secours incendie aux Etangs aux 
Biches, à l’étang du Château et à l’étang de 
Beauchêne. Une entreprise a été retenue pour 
l’important chantier de réfection de l’installation 
électrique dans l’espace communal d’activités. 
Le permis d’aménager du Lotissement commu-
nal de Blénan vient d’être accordé, maintenant 
place à la consultation des entreprises pour la 
réalisation des travaux.
La place me manque pour développer tous les 
projets communaux en cours. Je cite toutefois 
deux d’entre eux. Les élus souhaitent développer 
l’offre de loisirs pour notre jeunesse. A cet effet, 
un groupe de travail a été créé pour étudier la 
possibilité de créer un « city Park ». Le second 
projet concerne une nouvelle étude commu-
nale d’énergie solaire sur les bâtiments commu-
naux. Menée par Morbihan Energie et GMVA, 
elle pourrait aboutir sur un projet important.
Malgré les incertitudes et les difficultés rencon-
trées, notre volontarisme et notre confiance en 
l’avenir restent déterminants pour mener à bien 
notre mission d’élu.
Je vous souhaite un excellent été.

Le Maire, Jean Pierre RIVOAL
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ÉTAT CIVIL
du 1er juillet 2022 au 30 juin 2023

Décès

Mariages

Naissances

LEPLAT Léon
VISTE Ghjulia
ETIENNE Mia

D'HERVÉ Loeiza
DELORME HOSQUET Octave
CRÉPY Victoire

TUAL Albin
HARDOUIN Rozenn

VILLATTE Stéphane & BARRÉ Valérie

MOISAN Arnaud & CUVELIER Sissi

PASTOR Patrick & SCHWAAB Véronique

PIGOT Geoffrey & HABRANT Mathilde

AUDIC Régis
BEAUGET Michel
BLANDIOT 
(née THIÉBAUT) Agnès
NOUAILLE Robert

AUPIED 
(née FOUBERT) Renée
LE CLAINCHE 
(née MORIO) Micheline
JEGO (née BURBAN) Anne

Certaines personnes ne souhaitent pas la parution dans le bulletin municipal.

ALIBERT Fabien
GOVIN Eric
LE BRETON 
(née LE GRAND) Marie-Thérèse
DELAHAYE Etienne
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Décès

EXTRAIT DES DÉLIBÉRATIONS 
DU CONSEIL MUNICIPAL DU 3 AVRIL 2023

COMPTE ADMINISTRATIF / COMPTE DE GESTION 
BUDGET COMMUNE
Section de fonctionnement : 
Dépenses : ..................................................................................642 967,22 €
Recettes : .....................................................................................958 737,34 €
Résultat de l'exercice : .......................................................315 406,12 €
Résultat antérieur :  ...............................................................259 120,14 €
Part affecté à l'investissement : ................................. - 256 000,00 €
Résultat clôture : .................................................................+ 318 526,26 €

Section d'investissement : 
Dépenses : ..................................................................................606 179,37 €
Recettes : .....................................................................................516 072,77 €
Résultat de l'exercice : .......................................................- 90 106,60 €
Résultat antérieur :.............................................................+ 977 493,72 €
Résultat clôture : .................................................................+ 877 387,12 €
Résultat cumulé pour les 2 sections : ....................1 205 913,38 €
Le résultat à affecter pour 2023 s'élève à + 318 526,26 €

AFFECTATION DU RÉSULTAT 2022 
COMMUNE / COMMERCE
BUDGET COMMUNE
Constatant qu’il fait apparaître un excédent de 
+ 318 526,26 € de la section de fonctionnement et un 
excédent de + 887 387,12 € en section d’investissement ; 
BUDGET COMMERCE
Constatant qu’il fait apparaître un excédent de 1 124.36 € 
de la section de fonctionnement et un déficit de - 129.50 € 
en section d’investissement ;
Aussi, après cumul des résultats de clôture des deux 
budgets :
Section de fonctionnement 002
Excédent de + 318 526,26 € pour le budget commune
Excédent de + 1 124,36 € pour le budget commerce
soit un total de 319 650,62 € 
Section d’investissement 001
Excédent de + 887 387,12 € pour le budget commune
Déficit de - 129,50 € pour le budget commerce
soit un total de 887 257,62 € 

TAUX D'IMPOSITION 2023
TAXES MÉNAGES 2023

Taxe d'habitation 12,45 %

Taxe foncière sur les propriétés bâties 33,81 %

Taxe foncière sur les propriétés non bâties 53,10 %

BUDGET PRIMITIF - COMMUNE 2023
Section de fonctionnement : 
Dépenses : ..............................................................................1 009 398,58 €
Recettes : .................................................................................1 009 398,58 €

Section d'investissement : 
Dépenses : ..............................................................................1 862 727,80 €
Recettes : .................................................................................1 862 727,80 €

SUBVENTIONS 2023

NOM DE L'ASSOCIATION Montant
de la subvention

FNACA 115 €

Temps de lire Bibliothèque 560 €

A.P.E.L. 1 000 €

Société de chasse 100 €

Cercle St Martin Football 2 800 €

Trail Trédionnais 200 €

Trédionnaise VTT 600 €

Cyclos TREDION 150 €

Chapelle Saint Nicolas 200 €

Amicale des Retraités 100 €

ADAPEI - Les papillons blancs 
(Vannes) 60 €

Ligue contre le Cancer
Comité Mhan (Vannes) 60 €

Donneurs de Sang 
Elven et sa Région 60 €

Restos du Cœur 100 €

ADMR Canton Elven 600 €

Secours catholique 
Épicerie sociale 350 €

AFM Téléthon 200 €

MFR Questembert 50 €

Bagad Elven 50 €

Chorale Armor Argoët 20 €

Banque alimentaire 80 €

Rêves de Clown 60 €

Les cotisations pour l'année 2023 :

NOM DE L'ASSOCIATION Montant par habitant
Population  totale : 1327

Ass. Maires Mhan-Vannes 
(c/6281) 0,296 €

Conseil d'architecture 
d'urbanisme et de 

l'environnement (CAUE)
0,33 €

-   aide de 1 000 € à l’association RHIZOME pour l’organisation 
de spectacles sur la commune



TARIFS COMMUNAUX
DÉSIGNATION DÉTAILS TARIFS 2022 À PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE 2023

Tarifs concession funéraire au cimetière communal
Concession 2m2 sans caveau

Concession (achat ou renouvellement)
15 ans 96 € 96 €
30 ans 180 € 180 €

Concession site cinéraire

Cavurne (possibilités de 4 urnes)
15 ans 280 € 280 €
30 ans 320 € 320 €

Cavurne renouvellement
15 ans 150 € 150 €
30 ans 180 € 180 €

DÉSIGNATION DÉTAILS TARIFS 2022 À PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE 2023
Vente de bois sur pied Le Stère 15 € 15 €
Vente de bois coupé Le Stère 30 € supprimé

Droit de place commerce ambulant
Emplacement 1 € 1 €

Branchement électricité 1 € 1 €

DÉSIGNATION DÉTAILS TARIFS 2022 À PARTIR DU 1ER JUILLET 2023
CAMPING

Par adulte 2,50 € 2,50 €
Par enfant de moins de 7 ans 1,50 € 1,50 €

Par emplacement 2,00 € 2,00 €
Tente ou caravane 2,00 € 2,00 €

Par véhicule 1,50 € 1,50 €
Par tente ou caravane supplémentaire sur le même emplacement 1,50 € 1,50 €

Camping-car 4,00 € 4,00 €
Branchement électrique 3,00 € 6,00 €

Garage mort 3,00 € 3,00 €
Plein eau 1,50 € 1,50 €

Vidange borne 3,50 € 3,50 €

Location salle foot réservée aux Trédionnais du 01 juin au 31 août.

DÉSIGNATION DÉTAILS TARIFS 2022 À PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE 2023
SALLE POLYVALENTE

Associations trédionnaises
Vin d'honneur Gratuit Gratuit

La journée Gratuit Gratuit
Associations extérieures La journée 250 € 350 €

Particuliers trédionnais
Vin d'honneur 85 € 85 €

La journée 180 € 180 €
La journée suppl. 90 € 90 €

Particuliers extérieurs
Vin d'honneur 150 € 200 €

La journée 250 € 350 €
La journée suppl. 125 € 175 €

SALLE DU FOOT

Associations trédionnaises
Vin d'honneur Gratuit Gratuit

La journée Gratuit Gratuit

Particuliers trédionnais
Vin d'honneur 40 € 40 €

La journée 80 € 80 €
La journée suppl. 40 € 40 €

Infos Communales
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DEMANDE DE SUBVENTION 
PLATEFORMES D'ASPIRATION DÉFENSE INCENDIE
Monsieur le Maire rappelle au conseil municipal qu’il a été 
décidé la réalisation de 3 plateformes d’aspiration incendie 
sur 3 étangs : Etang des Biches, Etang du Chateau et Etang 
de Kerlan
Sollicitation des subventions afférentes à cette opération. 
Coût de l’opération : 
Montant des travaux H.T : 49 890 €                      
Honoraires : 5 750 €                          
Lever topo + relevé altimétrique : 2 000 €
Total H.T : 57 640 €  
T.V.A. (20 %) : 11 528 €  
Total (T.T.C) : 69 168 €

DEMANDE DE SUBVENTION 
AMÉNAGEMENT RUE DU RODOUER VERS LE GERPIL / 
RUE DU RODOUER VERS LE LERMAN
La commune sollicite le versement d’un fonds de concours 
de 60 000 € à Golfe du Morbihan Vannes Agglomération 
pour le projet d’aménagement de voirie communale rue 
du Rodouer vers Gerpil / Rue du Rodouer vers le Lerman,

DEMANDE DE SUBVENTION
ACQUISITION DE JEUX ÉTANG AUX BICHES
Un tourniquet et un jeu gonflable type parcours

Sollicitation des subventions
afférentes à cette opération. 
Coût de l’opération :
Achat Jeux et mise en place : 17 188.10 € 
Marge pour imprévus : 1 718.81 €
Total (H.T.) : 18 906.91 €
T.V.A. (20%) : 3 781.38 €
Total (T.T.C.) : 22 688.29 €

DEMANDE DE SUBVENTION - LAVOIR
Réhabilitation du lavoir Square Beltrame. 
Sollicitation des subventions afférentes à cette opération. 
Coût prévisionnel de l’opération :
Honoraires : maîtrise d’œuvre, SPS et autres : 9 135 € 
Montant des travaux : : 70 000 €
Marge pour imprévus : 7 913,50 €
Total (H.T.) : 87 048,50 €
T.V.A. (20%) : 17 409,70 €
Total (T.T.C.) : 104 458,20 €

ÉCOLE SAINT MARTIN - PARTICIPATION FRAIS DE 
FONCTIONNEMENT ANNÉE SCOLAIRE 2022/2023
Modification du montant de la participation aux frais de 
fonctionnement par élève pour l’école Saint Martin 
- classes maternelles : 1 141 €
- classes primaires : 434 €

DISPOSITIF COMMUNAL LUTTE CONTRE LE FRELON ASIATIQUE
►  Bénéficiaires du dispositif : les particuliers, les associations 

et les agriculteurs 
►  Montant du dispositif : 100 % du coût de la dépense 

éligible
►  Barème des plafonds éligibles pour 2023 (conformément 

aux tarifs maximums fixés par la FDGDON56) :
• nid situé de 0 à moins de 8 mètres = 124 € TTC ;
• nid situé de 8 mètres et 20 mètres = 150 € TTC ;

• nid situé à plus 20 mètres = 210 € TTC ;
•  au-delà de 15 mètres avec l’utilisation d’une nacelle = 

400 € TTC.
►  Période d’éligibilité de destruction des nids : 1er mai au 

30 novembre 2023
►  Intervention par un désinsectiseur référencé par le 

FDGDON 56)

EXTRAIT DES DÉLIBÉRATIONS 
DU CONSEIL MUNICIPAL DU 24 AVRIL 2023

BILAN ÉNERGÉTIQUE 2022 - BÂTIMENTS

203

2019 2020 2021 2022

34

18
22

18

98 117 108

 Dépenses  Consommations

Évolution consommations (MWh) - dépenses (k€)

CONSOMMATIONS

108 MWh
DÉPENSES

18 K€
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SITUATION FINANCIÈRE :  
COMMUNE DE TRÉDION - LES RATIOS DE NIVEAU

Montant
en €

Montant en € par habitant pour la catégorie démographique
Commune Département Région National

FONCTIONNEMENT
Total des produits de fonctionnement = A 954 302 719 993 881 871

Produits de fonctionnement CAF 944 925 712 969 857 842
dont : Impôts locaux 408 918 308 401 357 335

Fiscalité reversée par les GFP 92 255 70 60 54 82
Autres impôts et taxes 35 069 72 101 80 65

Dotation globale de fonctionnement 233 844 176 194 199 150
Autres dotations et participations 30 263 23 65 55 79

dont : FCTVA 2 900 2 4 3 3
Produits des services et du domaine 21 935 17 75 60 68

Total des charges de fonctionnement = B 638 896 481 768 689 706
Charges de fonctionnement CAF 610 685 460 732 651 667

dont : Charges de personnel (montant net) 247 837 187 329 306 301
Achat et charges externes (montants nets) 142 289 107 236 203 224

Charges financières 0 0 13 13 12
Subventions versées 122 804 93 37 33 25

Contingents 11 271 8 46 35 44
Résultat comptable = A - B = R 315 406 238 225 192 164

Capacité d’autofinancement brute = CAF 334 240 252 237 206 175
INVESTISSEMENT

Total des ressources d’investissement budgétaires = C 516 073 389 602 501 431
dont : Excédents de fonctionnement capitalisés 256 000 193 205 186 139

Dettes bancaires et assimilées (hors ICNE) (1) 0 0 84 92 79
Autres dettes à moyen long terme 3 245 2 0 0 2

Subventions reçues 177 878 134 162 108 97
FCTVA 32 025 24 62 41 38

Autres fonds globalisés d'investissement 18 714 14 19 11 16
dont Taxe d'aménagement 18 714 14 19 10 16

Amortissements 18 834 14 11 15 12
Provisions 0 0 0 0 0

Total des emplois d'investissement budgétaires = D 606 179 457 566 473 418
dont : Dépenses d'équipement 594 408 448 454 373 329

Remboursement de dettes bancaires et assimilées (1) 0 0 76 74 69
Remboursements des autres dettes à moyen long terme 3 895 3 1 2 2

Reprise sur amortissements et provisions 0 0 0 0 0
Charges à répartir 0 0 0 0 0

Immobilisations affectées, concédées 0 0 0 0 0
Besoin de financement résiduel = D - C 90 107 68 - 36 - 28 - 12

+ Solde des opérations pour compte de tiers 0 0 - 1 0 0
Besoin de financement de la section d'investissement 90 107 68 - 37 - 28 - 12

Résultat d'ensemble 225 300 170 263 219 176
DETTE

Encours total de la dette au 31/12 5 642 4 671 623 585
dont encours des dettes bancaires et assimilées 0 0 666 618 571

Encours des dettes bancaires et assimilées retraité  
du solde du compte 441.21 0 0 666 618 570

Annuités des dettes bancaires et assimilées (1) 0 0 88 86 81
Avances du Trésor (solde au 31/12) 0 0 0 0 0

FONDS DE ROULEMENT en fin d'exercice 1 205 913 909 540 492 560

Population : 1.327 habitants / Gestion : 2022 / Catégorie démographique de 500 à 1999 habitants



9

Infos Communales

URBANISME

Autorisations d'urbanisme
accordées du 1er juillet 2022 au 30 juin 2023

12 PERMIS DE CONSTRUIRE & 2 PERMIS D'AMÉNAGER
Maisons individuelles / Extensions / Garages / Rénovation / 
Carports / Abris de jardin / Piscine / Hangar / Réhabilitation de 
longère / Rénovation et surélévation...

58 DÉCLARATIONS PRÉALABLES
Création d'ouvertures / Division de parcelle / Pose de 
panneaux photovoltaïques solaires / Coupes et abattages 
de bois / Abris de jardin / Modification d'ouvertures / Isolation 
par l'extérieur / Bardage / Piscine / Garage / Modification de 
façade / Édification de clôture...

Déclaration des travaux
Tous les travaux extérieurs (construction, rénovation, modifications ou création d’ouvertures, piscines, agrandissement, 
modifications de façades, abris de jardin, clôtures, etc) exigent une autorisation. Des déclarations préalables ou des 
demandes de permis de construire doivent être déposées en mairie ou en ligne.
Les travaux réalisés sans autorisation peuvent faire l’objet d’une procédure.

AFFICHAGE NUMÉRIQUE DES DÉPÔTS ET AUTORISATIONS D’URBANISME
Consulter en ligne sur le site internet www.tredion.fr «  rubrique vie municipale /urbanisme/les autorisations d’urbanisme, 
les dépôts et décisions d’urbanisme de la commune »
ou https://urbanisme.gmvagglo.bzh/guichetunique/Login/AffichageReglementaire

Les Démarches d'urbanisme en Ligne
Depuis le 3 janvier 2022, les demandes d’autorisation d’urbanisme peuvent se faire sur le site de Golfe du 
Morbihan – Vannes agglomération.
Qu’il s’agisse d’une simple déclaration, d’un dépôt de permis de construire ou d’un projet d’aménagement 
ou de démolition, les usagers peuvent déposer leur dossier par voie électronique. Comme pour une demande 
papier, un instructeur assurera le suivi en ligne du dossier en lien avec la mairie.
https://www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/autorisations-durbanisme

Les Taxes d'Urbanisme
►  La Taxe d’Aménagement (TA), instaurée en 2012, est générée suite à la construction, la rénovation ou 

l’agrandissement de bâtiments, création de piscine, abri de jardin… Elle se décompose en 2 parties : la part 
communale et la part départementale.

► La Taxe d’Archéologie Préventive (TAP) est exigible pour les travaux qui affectent le sous-sol.
Pour plus d’informations, vous pouvez contacter la DFIP au 02 97 01 50 66 
ou par mail sdif.morbihan@dgfip.finances.gouv.fr

Vous pouvez contacter le service urbanisme de la mairie :
Le jeudi et vendredi
Tél. 02 97 67 11 33 ou 
par courriel : mairie.tredion@wanadoo.fr
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Travaux - Embellissement - Acquisitions

Éclairage public
Rue Le Clos Neuf

Espace communal d'activités

WC publics - rue Saint-Martin

Travaux Rue Le Clos Neuf
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Travaux sur le GR 38
Des travaux ont été effectués sur une portion du GR 38 : 
pose de barrières, réfection (empierrement avec 
du 0/150 sur 2 portions très humides, création et / ou 
curage de fossés pour pérenniser le chemin et guider 
l’eau vers les exutoires). Prise en charge financière par 
le Département du Morbihan.

Pose de tables neuves à l'espace communal des Biches

Parcours le cirque - Nouveau jeu 
gonflable et tourniquet
Espace communal des Biches

Travaux divers
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Travaux - Embellissement - Acquisitions
Travaux Sacristie

AVANT

APRÈS

Travaux Résidence Le Rodouer
Impasse des Genêts
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Aménagement durable
 Environnement et paysages

 Ingénierie VRD
 Droit de l'urbanisme
Géomètres-experts

56005 VANNES CEDEXBP 30185
8 rue Ella MAILLART
Parc d'Activités de Laroiseau

Etang du Château

Etang de Kerlan

Etang aux Biches
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LES PROJETS
2023

Plateformes d'aspiration
Défense Incendie
Mise en place de plateformes sur plusieurs sites :
► Etang du Château,
► Etang de Beauchêne
► Etang des Biches
La municipalité remercie les propriétaires 
Messieurs Thierry TURPIN et  Bernard DURRANDE 
pour les autorisations accordées pour la pose 
des plateformes d'aspiration Défense Incendie.

Rénovation du Lavoir - Square Arnaud Beltrame

MAITRE D'OUVRAGE :

a r c h i t e c t e s
B L E H E R
Rue du 6 juin 1944  -  56420 PLUMELEC
tel : 02 97 42 21 44 - fax : 02 97 42 30 52
email :    contact@bleher-architectes.com

dossier :
phase :

date :
échelle :
dessin : PC06 - Insertion

3389

31/01/2023
Ville de Tredion

Ce document est une esquisse à usage administratif, il ne saurait en aucun cas être considéré comme un plan d'exécution pour les entreprises en charge des travaux.

rénovation d'un lavoir                   Place du 19 Mars - 56250 Trédion

QP

PC

1/--

façade Ouest

façade Sud

façade Est (sur rue)

façade Nord

MAITRE D'OUVRAGE :

a r c h i t e c t e s
B L E H E R
Rue du 6 juin 1944  -  56420 PLUMELEC
tel : 02 97 42 21 44 - fax : 02 97 42 30 52
email :    contact@bleher-architectes.com

dossier :
phase :

date :
échelle :
dessin : PC05 - façades projet

3389

31/01/2023
Ville de Tredion

Ce document est une esquisse à usage administratif, il ne saurait en aucun cas être considéré comme un plan d'exécution pour les entreprises en charge des travaux.

rénovation d'un lavoir                   Place du 19 Mars - 56250 Trédion

QP

PC

1/100

façade Ouest

façade Sud

façade Est (sur rue)

façade Nord

MAITRE D'OUVRAGE :

a r c h i t e c t e s
B L E H E R
Rue du 6 juin 1944  -  56420 PLUMELEC
tel : 02 97 42 21 44 - fax : 02 97 42 30 52
email :    contact@bleher-architectes.com

dossier :
phase :

date :
échelle :
dessin : PC05 - façades projet

3389

31/01/2023
Ville de Tredion

Ce document est une esquisse à usage administratif, il ne saurait en aucun cas être considéré comme un plan d'exécution pour les entreprises en charge des travaux.

rénovation d'un lavoir                   Place du 19 Mars - 56250 Trédion

QP

PC

1/100
façade Ouest

façade Sud

façade Est (sur rue)

façade Nord

MAITRE D'OUVRAGE :

a r c h i t e c t e s
B L E H E R
Rue du 6 juin 1944  -  56420 PLUMELEC
tel : 02 97 42 21 44 - fax : 02 97 42 30 52
email :    contact@bleher-architectes.com

dossier :
phase :

date :
échelle :
dessin : PC05 - façades projet

3389

31/01/2023
Ville de Tredion

Ce document est une esquisse à usage administratif, il ne saurait en aucun cas être considéré comme un plan d'exécution pour les entreprises en charge des travaux.

rénovation d'un lavoir                   Place du 19 Mars - 56250 Trédion

QP

PC

1/100

façade Ouest

façade Sud

façade Est (sur rue)

façade Nord

MAITRE D'OUVRAGE :

a r c h i t e c t e s
B L E H E R
Rue du 6 juin 1944  -  56420 PLUMELEC
tel : 02 97 42 21 44 - fax : 02 97 42 30 52
email :    contact@bleher-architectes.com

dossier :
phase :

date :
échelle :
dessin : PC05 - façades projet

3389

31/01/2023
Ville de Tredion

Ce document est une esquisse à usage administratif, il ne saurait en aucun cas être considéré comme un plan d'exécution pour les entreprises en charge des travaux.

rénovation d'un lavoir                   Place du 19 Mars - 56250 Trédion

QP

PC

1/100
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Les études pour les travaux sont en cours. Le permis d'aménager a été obtenu en avril 2023. 
Le marché de travaux sera lancé à la rentrée.

Lotissement de Blénan
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Obtention 3ème Pétale
Villes et Villages fleuries

Police 
pluricommunale
Dans le cadre du projet de police 
plur icommunale regroupant les 
communes d'Elven, de Monterblanc, 
Sulniac, Saint-Nolff, Tréffléan et Trédion, 
les policiers municipaux interviendront 
sur la commune pour les missions que le 
Maire leur attribuera.

La commune a obtenu un 3ème pétale décerné par le jury départemental 
du concours de Villes et Villages fleuris lors de la cérémonie organisée 
le 14 décembre 2022 à l’Hôtel du Département. 
Ainsi se voient récompensés les efforts des agents du service technique 
(Erwan et Stéphane) et de la municipalité sur le fleurissement et 
l’embellissement de la commune :  fleurissement durable (diminution 
du fleurissement saisonnier), création d’espace en gestion différenciée 
(alternance bande jachère fleurie et bande laissée en friche - par 
exemple square Arnaud Beltrame), fleurissement spontané (rues du 
centre bourg), utilisation de compost et de paillage « concoctés » par 
le service technique dans les parterres, action avec le Conseil Municipal 
des Enfants dans le cadre de la « Journée Nettoyons la Nature ».

LES RESTOS DU CŒUR
DU MORBIHAN

LE CENTRE ITINÉRANT RESTOS ROUL’56
UN DISPOSITIF MOBILE D’AIDE ET DE LIEN

À Trédion à la Salle municipale 
tous les vendredis de 9 heures 30 à 11 heures 30

Site internet : ad56.restosducoeur.org
Contact : ad56.restosroul@restosducoeur.org

Restos 
Roul’56

UN CENTRE ITINÉRANT POURQUOI ? 
COMMENT ?

…

qu’un
Cœur

l’accompagnement
s’inscrit

❖L’accueil

❖C’est
n’ont

❖ d’aide

d’une
d’exploitation

Brigadier 
Thomas ALBERT
Responsable 
de la Police 
Pluricommunale

Infos Communales
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Afin de pouvoir voter aux prochaines élections, les nouveaux habitants sont invités à s’inscrire sur la liste électorale de la commune.
Pour s’inscrire, vous devez vous munir d’un titre d’identité et de nationalité en cours de validité (carte nationale d’identité, passeport, permis 
de conduire uniquement s’il est accompagné d’un justificatif de nationalité), d’un justificatif de domicile (facture d’électricité, téléphone 
fixe, eau…) datant de moins de 3 mois. Inscription en ligne possible.
RAPPEL : pour être admis à voter, nous vous rappelons que vous devez présenter obligatoirement une pièce d’identité (carte nationale 
d’identité, passeport en cours de validité, permis de conduire ou de chasser, carte Vitale avec photo…). Pensez à vérifier vos titres d’identité !

Inscriptions électorales

Rappel : 
bruits de voisinages

Conformément à l’article 21 de la section 7 de l’arrêté 
préfectoral du 10 juillet 2014, dans les propriétés privées : 

les travaux d’entretien, de bricolage et de jardinage 
utilisant des appareils à moteur ne sont autorisés 

qu’aux horaires suivants :

Du lundi au samedi : 9h - 12h / 14h - 19h
Les dimanches et jours fériés : 10h - 12h

POURQUOI ? Cette démarche facilite l’inscription sur les listes 
électorales et déclenche la convocation à la Journée Défense 
et Citoyenneté (JDC).

QUAND ? Tous les Français ont l’obligation de se faire recenser 
entre la date à laquelle ils atteignent l’âge des 16 ans et la fin 
du troisième mois suivant.

COMMENT ? Un jeune peut se faire recenser directement à la 
mairie de son domicile ou en ligne sur le site :
www.mon.service-public.fr (si la commune adhère à ce 
service en ligne). Dans les deux cas, il doit présenter une pièce 
d’identité et le livret de famille.

Une fois recensé, le jeune obtient une attestation de 
recensement indispensable pour l’inscription à des concours 
ou examens soumis au contrôle de l’autorité publique (conduite 
accompagnée par exemple). Environ un an après, il sera 
convoqué à la Journée Défense et Citoyenneté où il obtiendra 
un certificat de participation (celui-ci remplacera l’attestation 
de recensement).

C’est une démarche obligatoire mais surtout un acte citoyen.

Recensement citoyen

Les assistantes sociales de proximité, peuvent vous recevoir sur RDV à l’antenne sociale d’Elven, 2 bis place du Lurin.
Vous pouvez prendre RDV auprès d’Isabelle RIO, secrétaire médico-sociale au 02.97.69.51.78.

Permanences Assistante sociale

L’inscription est obligatoire au 02 97 68 33 81. Pour la prochaine 
collecte, il est possible de s’inscrire jusqu’au mardi 19 septembre 
2023 à midi (date limite d'inscription et non pas jour de collecte des 
encombrants. Les modalités plus précises seront ensuite données 
par téléphone aux personnes souhaitant et pouvant bénéficier du 
service).
Cette collecte concerne les objets volumineux (literie, meubles 
démontés, gros électroménager), dans la limite de 1m3 par 
enlèvement. Les déchets doivent être déposés en bordure de voie 
publique la veille au soir précédent le jour annoncé de la collecte.
Tout dépôt d’encombrant n’ayant pas fait l’objet d’une inscription 
sera considéré comme un dépôt sauvage, il ne pourra être collecté 
par l’agglomération et sera susceptible de faire l’objet d’une 
verbalisation et d’un nettoyage facturé par la commune.

Plus d’informations :
02 97 68 33 81 ou www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh
Uniquement et dans la limite de 1m3 pour les personnes ayant des 
moyens de locomotion limités.

MUTUALE LA MUTUELLE FAMILIALE
Permanences sur rendez-vous 
MAIRIE - PLACE SAINT-CHRISTOPHE
Les mercredis de 14h15 à 16h15 : 
► 13 septembre
► 11 octobre
► 8 novembre
► 6 décembre

Renseignements et prise de rendez-vous : 
Magali LASNIER (conseillère mutualiste) 
06 45 08 70 21 - @ m.lasnier@mutuale.fr

AXA
La commune a renouvelé la convention signée 
avec AXA.
Renseignements auprès de 
Madame Valérie BESSE : 06 10 75 39 29
@valerie.besse.am@axa.fr

Ramassage des encombrants

Mutuelles Communales
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Nous rappelons qu’il est demandé aux propriétaires de chiens et de 
chats d’empêcher l’errance de leurs animaux par tout moyen en leur 
possession. À défaut, les services de la mairie prendront les mesures 
nécessaires et les dépenses ainsi générées seront à la charge du 
propriétaire ou du gardien.
Conditions dans lesquelles les animaux peuvent être remis à leur 
propriétaire :

• Tarifs TTC de la fourrière du Bois Muriers au 1er janvier 2023 :
- Forfait fourrière : 94,70 € (*)
- Identification puce électronique : 73,30 €
-  Forfait par visite vétérinaire (obligatoire) pour un animal mordeur ou 

griffeur : 87,40 €
- Vaccin rage + passeport : 45,70 €
(*) : à partir du 8ème jour ouvré et franc, supplément de 15,50 € TTC par 
jour de présence pour les chiens et 9,50 € TTC par jour de présence pour 
les chats. (Toute journée commencée est due)
Si l’animal nécessite des soins vétérinaires particuliers, ces frais seront à 
la charge du propriétaire.

Centre animalier de Ploeren - Le Bois des Muriers
Route de Mériadec - 56880 PLOEREN. Tél. : 02.97.40.03.33
Heures d’ouverture au public :
du lundi au vendredi : de 9h à 12h et de 14h à 18h

Nous sommes un collectif 
mobilisé pour l'épanouisse-
ment des enfants, des pa-
rents et de la société tout 
entière !

Pourquoi nos crèches font 
le bonheur des parents et 
des enfants ?

►  L'enfant au coeur de nos 
crèches

►  Des actions pédagogiques ambitieuses

►  Une équipe de professionnel.le.s compétente et 
enthousiaste

► Une qualité d'accueil irréprochable

►  Un modèles associatif et une gouvernance 
paratagée

Contact :
02 97 62 43 96
contact@leptitclub.com
www.leptitclub.com

Divagation des chiens et des chatsLe P'tit Club

Campagne de dératisation
La campagne de dératisation aura lieu en 

septembre 2023. S’inscrire en Mairie. Gratuit.

La numérotation de tous les lieux-dits de la commune est achevée. Merci de bien vouloir indiquer à vos différents organismes votre adresse 
postale complète mentionnant votre numéro (quand un numéro a été attribué). Les plaques de numéros seront déposées dans les boîtes 
aux lettres dès réception en Mairie.

Numérotation des Lieux-dits - Adressage

Merci aux personnes qui promènent 
leur(s) chien(s) de ne pas le(s) laisser faire 

leurs besoins n’importe où, comme 
sur les trottoirs ou aux alentours des jeux 

à l’espace communal des Biches.

Les demandes de cartes nationales d'identité et de 
passeports sont à effectuer dans les mairies bénéficiant 
d’un « dispositif de recueil ». En ce qui concerne 
Trédion, les mairies les plus proches sont :
Sérent : 02 97 75 93 57
Questembert : 02 97 26 11 38
Malestroit : 02 97 75 11 75.
Attention, un voyage d’agrément n’est pas considéré 
comme urgent et ne bénéficiera pas de traitement 
spécial. 
Une pré-inscription est possible et vous fera gagner du 
temps sur le site ants.gouv.fr 
Restez vigilant sur la date de validité de votre Carte 
nationale d'identité et anticipez le renouvellement.

Délivrance cartes nationales d’identité et passeports

RÉSEAU DE CRÈCHES 
INTER-ENTREPRISES

55 rue Anita Conti
Laroiseau – 56000 Vannes

Vous êtes parents, 
dirigeant.e.s, 

acteurs publics 
ou professionnel.le.s 

de la petite enfance ?
Embarquez avec nous !

RÉSEAU DE CRÈCHES 
INTER-ENTREPRISES

55 rue Anita Conti
Laroiseau – 56000 Vannes

Vous êtes parents, 
dirigeant.e.s, 

acteurs publics 
ou professionnel.le.s 

de la petite enfance ?
Embarquez avec nous !
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► 28 SEPTEMBRE : Cette année l’action de pôle annuelle, 
financée par GMVA, était sur le thème de la photographie. 
A cette occasion j’ai fait le choix de mettre à l’honneur les 
oeuvres du peintre Vermeer et d’en faire des versions un 
peu décalées ! Fred MOURAUD, Trédionnais et photographe 
à Elven à accepter d’être notre photographe pour cette 
mission. Une douzaine de participants, petits et grands, s’est 
prêtée au jeu du déguisement et chacun a pris la pose 
sous l’œil et les conseils de Fred. Ils ont pu repartir avec une 
impression de leur portrait et les photos de Fred sont toujours 
exposées à la médiathèque. Nous avons tous partagé un 
super moment !

► DU 07 AU 28 OCTOBRE : 
Dans le cadre d’Octobre 
Rose, mois consacré au 
cancer du sein, nous avons 
accueilli l’exposition photo 
de Mary CH, une jeune 
photographe ploërmelaise. 
Une douzaine de toiles en 
grand format retranscrivait 
de façon pudique mais avec 
un grand sens artistique le 
parcours douloureux d’une 
de ses amies, atteinte 
de cette maladie. Pour 
l’inauguration, le 07 octobre, 
nous avons accueilli un groupe de pop rock vannetais, 
Tu M’ador qui a su enchanter les spectateurs avec leurs 
propres compositions de chansons françaises.

► LE 16 OCTOBRE a marqué le début d’un défi planète sur 
le thème de l’eau. Après un été 2022 caniculaire et marqué 
par de nombreux incendies, j’ai proposé à ceux qui le 
souhaitaient de nous engager tous ensemble à faire des 
efforts pour économiser l’eau pendant un minimum de 21 
jours. Pour célébrer la fin du défi, la trentaine de participants 
s’est retrouvée à la médiathèque le 09 novembre pour une 
« Boum Planète ». 

Nous avons débuté par un temps d’échange sur nos 
différentes actions : 
• Couper l’eau pendant le brossage des mains, des dents…
•  Récupérer l’eau froide de la douche le temps que l’eau 

chaude arrive pour arroser les plantes ou le jardin, 
• Récupérer l’eau de rinçage et de cuisson des légumes.… 
•  Prendre des douches de 5 min maximum, et couper l’eau 

pendant le savonnage si on est un warrior ! etc…
Et nous avons ensuite pu nous déhancher sur des rythmes 
endiablés, orchestrés par Delphine !! C’est un super 
souvenir !

► DU 29 NOVEMBRE AU 10 DÉCEMBRE, nous avons accueilli 
le club photos de Séné pour une exposition intitulée 
« Passages ».

► LE 18 JANVIER : Boum galette ! Pour démarrer l’année, 
quoi de mieux que de se retrouver tous ensemble pour 
partager la galette et pour danser ! 50 personnes étaient 
inscrites, du jamais vu !!!

► DU 28 FÉVRIER AU 17 MARS :  
Image Nolféenne est venu 
exposer un ensemble de 
photos dont le thème 
était libre. Chacun a ainsi 
pu s’exprimer en utilisant 
d i f fé rentes  techniques 
comme la pose longue ou 
le high key.

► DU 23 MARS AU 06 AVRIL : 
Comme chaque année 
Golfe du Morbihan Vannes 
Agglomération organise 
et finance le Numérigolfe. Deux expositions en réalité 
augmentée ont eu lieu pour l’occasion. La première 
était commune à l’ensemble des médiathèques du 
golfe et consistait à aller à la chasse aux Tanukis.  

La Médiathèque

© Fred Mouraud
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Ces petits personnages japonais se cachaient dans les médiathèques. 
Il fallait les scanner grâce à une application puis répondre aux 
questions qui suivaient chaque animation. Le but était de scanner 
tous les tanukis de l’ensemble du pôle jaune pour découvrir votre 
animal totem et l’élément qui lui était associé.
Pour accompagner l’exposition, le 30 mars j’ai animé une heure 
du conte. Nous avons découvert quelques ouvrages en réalité 
augmentée dont l’album de Julie Stephen Chheng « Le réveil des 
Tanukis ». 
La seconde exposition était une enquête policière « Qui a refroidi 
Lemaure ? » prêtée par la Médiathèque Départementale. Vous 
étiez en contact par téléphone ou par mail avec les collègues du 
commissariat, qui vous guidaient et vous demandaient de scanner 
des éléments sur les 12 panneaux de l’exposition. En les scannant 
vous aviez accès à des indices ou à des témoignages qui vous 
permettaient d’élucider l’affaire. Même s’il s’agissait d’une seconde 
édition, l’exposition a de nouveau connu un grand succès et tous 
les participants ont réussi leur mission !

► VENDREDI 28 AVRIL : 
Nous  avons  accue i l l i  la 
compagnie des Raoul Lambert 
pour leur spectacle Manipulation 
poétique. Un spectacle de 
magie mentale organisé par 
l’association RHIZOME-CHLOE 
MOGLIA et dans le cadre de son 
Chaudron de printemps annuel. 
Le spectacle s’est déroulé 
à guichet fermé et tous les 
spectateurs sont repartis bluffés, 
ravis et avec les yeux scintillants 
de magie !

► DU 02 AU 30 MAI : 
Exposition Trans’Art des écoles 
de Trédion, Monterblanc et d’Elven sur le thème de l’architecture. 
Les élèves, de la maternelle au collège, sont venus exposer leurs 
créations réalisées au cours de cette année. C’était une très belle 
exposition ! Bravo aux enfants et aux enseignants pour leur travail !

► DU 12 MAI AU 7 JUIN : 
La médiathèque départementale nous a prêté une malle d’une 
douzaine de jeux de société pour les enfants de 2 à 7 ans. Ils étaient 
à disposition du public à la médiathèque.

Contact : Nathalie au 02 97 67 18 52 - ou mediatheque-tredion@orange.fr

LES DATES À RETENIR DÈS MAINTENANT :
Vendredi 29 septembre : 
Atelier percussions et concert avec le groupe SITALA.
Du 06 au 25 octobre :
Retour des casques de réalité virtuelle OCULUS QUEST.
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PREMIER CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS DE TRÉDION : MANDAT 2021-2023 

Le 17 juin 2021, le conseil municipal a décidé la création d'un conseil municipal des enfants. Quelques enfants se sont 
portés candidats pour faire partie du CME.  
Des élections ont eu lieu et ensuite s'en est suivie l'installation du CME : Salomé, Luka, Clémence, Maélys, Hélia, Louane, 
Gabin.
Plusieurs de leurs idées ont 
été retenues avec diverses 
actions menées en présence 
de Monsieur le Maire Jean 
Pierre RIVOAL, l’Adjointe au 
Maire Catherine THOMAZIC 
ainsi que des conseillères 
municipales Windy NIZAN, 
Ka r ine  BARRÉ ,  Laët i t ia 
BAUCHÉ.
Voilà, le premier Conseil 
Municipal des Enfants arrive 
à la fin de son mandat.
Voici quelques photos de leur 
aventure et un remerciement 
à Monsieur le Maire ainsi 
qu’aux élu(e)s qui les ont 
accompagnés tout au long 
de leur mandat !

Le Conseil Municipal des Enfants (CME)

Infos Communales
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Les actions du Conseil Municipal des Enfants

Après-midi Nettoyons la Nature

Cérémonie Hommage aux victimes du terrorisme

Départ relais en Hommage 
aux victimes du terrorisme

Collecte Restos du Coeur

Plantation arbre fruitier

Préparation jardinières



La Commémoration
du 19 mars 1962

Relais Hommage aux victimes du 
terrorisme - 11 mars 2023

Pendant l’année 2022-2023, les élèves de Saint Martin ont vécu 
beaucoup de temps forts dans leurs vies d’écoliers ! 
Les élèves de CE-CM1 vivent en collaboration avec la mairie un projet 
d’Aire Terrestre éducative, afin de découvrir les trésors de la Nature et 
de leur commune. 
Toutes les classes ont partagé une action solidaire en soutien aux enfants 
porteurs de handicap le 7 mai.
Rencontres sportives, spectacles et séances de cinéma, arbre de Noël, 
fête du Printemps déguisé, exposition artistique à la médiathèque ont 
animé l’école à différents moments de l’année. Intervenants en musique 
et en anglais continuent de venir aussi chaque semaine.
Une sortie scolaire commune à toute l’école au Haras d’Hennebont se 
fera le 30 mai. 
L’année se terminera par la kermesse du 25 juin et le pique-nique de fin 
d’année avec les familles en juillet !
Pour 2023-2024, Saint Martin maintiendra ses services auprès des familles : 
► garderie dès 7h30 le matin et de 16h45 à 19h
►  3 services de cantine échelonnés, assurés par nos assistantes 

maternelles
► transport scolaire
►  accompagnement de Vannes Agglo dans les projets (sorties, 

culture...)
► cours d'anglais avec une association dès la petite section
►  aide aux devoirs gratuite, assurée par les enseignants (lundi et jeudi 

soirs)
► tarif dégressif dès le 2ème enfant scolarisé

La Directrice, Hélène CABILLET

École Saint Martin

Les inscriptions dans une des 
5 classes de l'école sont 
tout à fait envisageables.

Cela peut se faire à votre convenance 
par mail : eco56.stma.tredion@e-c.bzh

par téléphone : Tél. 02 97 67 14 52 
ou via le site : 

saintmartintredion.toutemonecole.fr

Infos Communales
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VOICI LE BILAN ET LES NOUVELLES DE L’APEL.
Une nouvelle année scolaire se termine. Encore une fois 
cette année, nous avons su répondre aux différentes 
sollicitions des enfants et de l’équipe enseignante 
L’équipe de l’APEL a, cette année, participé financièrement 
aux différents projets : sortie scolaire, cours d’anglais, arbre 
de noël, achat de livres et de matériel divers et varié….
Toutes ces participations ont été possibles grâce à nos 
actions telles que la vente de brioches, vente de pizzas, 
vente de chocolat, collecte de papier. Mais outre 
l’implication de l’équipe nous tenons à remercier les 
parents qui nous aident dans les différentes manifestations.  
L’équipe se joint à moi aussi pour remercier la municipalité 
pour son soutien indéfectible.
Nous voulions aussi remercier l’association de la 
Trédionnaise, qui nous reverse un don pour nous remercier 
de l’investissement des parents lors de la préparation de 
leur manifestation (nettoyage des chemins, balisage de 
la randonnée poussette…) ainsi que notre participation 
le jour J.

Un merci particulier à l’OGEC (association de gestion de 
l’école) et son équipe, avec qui l’APEL est étroitement liée 
dans des actions parfois différentes, mais toujours dans 
un même but, qui est d’aller dans le sens d’une école 
moderne qui participe à l’épanouissement des enfants 
dans un cadre à échelle humaine.
Nous tenons aussi à remercier les Trédionnais qui sont de 
plus en plus nombreux à nous apporter des journaux et 
papiers lors des collectes mensuelles. Grâce à vous, tout le 
monde se mobilise pour nos enfants !
Bonnes vacances  !
L’école a fermé ses portes le temps des vacances, pour 
mieux se retrouver à la rentrée avec des nouveaux projets 
synonymes d’une meilleure qualité de vie pour les enfants 
et leurs enseignants, gage de réussite, de plaisirs et qui 
pourra donc être riche en apprentissages...
N’hésitez pas à rejoindre l’équipe de l’APEL lors de la 
prochaine année scolaire. Nous sommes toujours ouverts 
à des nouvelles idées et nous avons toujours besoins de bras 
pour les manifestations.

L’équipe de l’APEL

L’APEL de l’école St Martin

Yoga
Les cours de yoga reprendront à Trédion à partir du 20 septembre 2023, tous les mercredis 
de 18h30 à 20h (sauf pendant les vacances scolaires), par l'association Au Souffle d'Awen.
Pour tout renseignement téléphoner au 06.82.68.97.47

Associations Trédionnaises



Cette année, l’amicale des retraités a pu organiser son AG 
le 4 février (80 adhérents), suivi du traditionnel repas préparé 
par le Christopher pour une soixantaine de personnes.
Le bureau se réunit régulièrement pour organiser la vie du 
club et trouver des activités, sorties, repas qui plaisent au 
plus grand nombre. L’amicale des retraités est toujours là 
malgré le temps qui passe et a résisté à l’usure du temps. 
Elle vous propose de multiples activités afin de se retrouver 
et de passer de bons moments dans une ambiance 
sympathique et du lien social.
Nous souhaitons aussi attirer des jeunes et moins jeunes 
retraités qui souhaitent se regrouper pour organiser de 
nouveaux loisirs sur le territoire de la commune.
►  Notre première sortie le 7 avril nous a emmenés à la fête 

des fleurs de la Torche avec une explosion de couleurs 
des tulipes, narcisses, jacinthes, puis découverte de la 
fabrication du kouing amann à Pont l’Abbé et du pays 
bigoudin ; les participants ont été enchantés de leur 
journée.

►  Vendredi 26 mai nous avons effectué une visite de 
Vannes avec guide conférencière sous le soleil suivie 
d’un repas sur le port. Sortie appréciée des participants 
même ceux connaissant bien Vannes

►  Vendredi 2 juin repas à la Taverne d’Emilie
►  Samedi 3 juin participation au concours de boules 

solidaire organisé par Vannes agglo au profit de la 
banque alimentaire

►  Jeudi 29 juin concours de boules régional à St Nolff
►  Mercredi 5 juillet pique-nique et anniversaires du 2e 

trimestre
►  Samedi 9 septembre retrouvailles (repas des 7 communes 

de l’ancien canton) à Sulniac
►  Samedi 16 septembre rencontre lors de la journée du 

patrimoine (lieu à définir)

►  Mercredi 27 septembre anniversaires du 3e trimestre
►  Samedi 14 octobre repas de l’amicale
►  Dimanche 12 novembre concours de belote à Trédion
►  Jeudi 23 novembre sortie cabaret « les noces 

maraichines » en Vendée
Chaque semaine le club vous propose à la salle multi-
activités :
►  Informatique, cours dispensés bénévolement par René : 

débutants le lundi - plus initiés le mercredi - chorale 
« la ronde des notes » dirigée par Nicole le lundi (nous 
recherchons des voix d’homme) - cartes et jeux de 
société le jeudi - sortie cinéma 1 fois par mois (mardi 
ou vendredi)

►  Venez marcher le mercredi matin ; rendez-vous à 9 h 30 
place St Christophe ; on s’adapte à chacun

►  Tous les derniers mercredis du trimestre : les anniversaires
►  Boules bretonnes au stade
►  GYM DOUCE (mardi) avec Laurence, professionnelle de 

sport 56 tout en douceur pour se maintenir en forme. 
Elle est attentive aux problèmes de chacun, et dans la 
bonne humeur. Venez tester avant la fin des cours en 
juin ou à la reprise en septembre.

À l’amicale chacun y trouve son intérêt, on s’y sent bien, 
jeunes retraités venez nous rejoindre pour partager nos 
activités et sorties.
Une pensée pour nos adhérents qui nous ont quittés 
dernièrement et toutes nos condoléances à leurs familles.
Pour nous contacter :
Bernard BLIN, Président au 06 73 01 21 73 
ou par mail : amicale.retraite.tredion@gmail.com

Amicale des Retraités

Les membres du Temps de Lire se retrouvent les lundi après-
midi de 14h à 16h30 à la salle multi activités  pour  partager 
un bon moment de convivialité autour de jeux de société ou 
la réalisation de travaux manuels et créatifs.
Si vous le souhaitez, venez nous rendre une petite visite, nous 
serons heureuses de vous offrir un thé ou un café. 
Et pour les fêtes de fin d'année,  pour joindre l'utile à l'agréable, 
vous faire plaisir ou dénicher quelques petits cadeaux sympas, 
venez découvrir nos réalisations lors de la vente effectuée au 
profit du Téléthon le 2 décembre prochain.

La présidente
B. Pierrat

‹‹ Le Temps de Lire ››
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En 2022, nous avons animé 
une dizaine de festoù-noz 
dans le Morbihan.
Le vendredi 21 avril 2023, 
KERGALLO a soufflé ses 
10 bougies et a organisé 
un fest-noz à la salle du 
Carré d’Arts à ELVEN. 
Une bonne ambiance où les danseurs ont pu apprécier le nouveau 
répertoire du groupe.
A la chapelle St Nicolas de TREDION, KERGALLO animera le fest-noz 
le samedi 29 juillet.
D’autres animations sont prévues à Questembert, St Jean-Brévelay, 
Lizio, Caden. Dates et horaires sur KERGALLO Tamm Kreiz, le site des 
festoù-noz en Bretagne.
A béto.

Sylvie ARS
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Kergallo

Atelier d’écriture introspective : 
reprise du rendez-vous mensuel en septembre
L’écriture introspective consiste à explorer ses pensées, ses émotions, 
ses difficultés afin de mieux se connaître et se comprendre, clarifier 
ses idées et ses envies, diminuer le stress et l’anxiété.
Mais si poser son flot de pensées à l’écrit permet de gagner en clarté 
et en sérénité, il n’est pas toujours simple de trouver ce temps pour 
soi, ni de lever les blocages à écrire. L’atelier mensuel permet de 
dédier ce temps à prendre soin de soi tout en rejoignant un groupe 
de femmes qui aspirent elles aussi à un quotidien plus serein. « J’ai 
apprécié l’approche simple, authentique et motivante, présentant 
l'activité comme une source et un outil et non comme une contrainte. 
Quelque chose d’intéressant à émerger pendant la pratique. »

Vous êtes intéressée ou curieuse ? Venez découvrir et expérimenter 
cette technique dans un cadre intime, convivial et bienveillant, le 
lundi 4 septembre à 19h à la salle multiactivités de Trédion. 
Cet atelier est gratuit (sur don libre) - l’inscription obligatoire : 
ecrireavecemilie@gmail.com
Plus d’informations et dates prévisionnelles 2023/2024 :
https://www.emiliecourt.fr/les-ateliers

Atelier Journaling

L’Association s’est réunie en Assemblée 
Générale le 30 septembre et a élu son 
nouveau bureau :
Présidente : Marie Renée AMIOT
Vice-Présidente : Marie Noelle LE NY
Secrétaire : Jean GUEHO
Trésorier : André MARTIN
Pour rappel l’Association a été fondée 
en 1982 par Jean GUEHO et Jacques 
de Rougé,le premier Président Roger 
Peltier, puis Thérèse Marchand et  Marie 
Noëlle Le Ny.
Dès sa création de nombreux travaux de 
restauration de l’édifice ont été réalisés 
et se poursuivent encore, restauration 
de la fontaine récemment tout ceci 
grâce au soutien des bénévoles et de 
la Municipalité.
Elément incontournable de notre 
histoire et du patrimoine communal 
la chapelle reste un lieu de culte et 
de rassemblement notamment lors du 
pardon annuel qui se déroule chaque 
année le dernier samedi de Juillet.
Deux baptêmes ont été célébrés à la 
chapelle en Mai avec l’accord du Père 
Charlemagne.
Au cours de l’hiver un concert de chants-
bretons co-organisé avec l'Echonova à 
Vannes et le groupe KAOLILA a réuni 
une belle assistance avec une mise en 
lumière de la chapelle.
Dans le cadre du circuit des chapelles 
peintes du Pays d’Elven, l’office de 
tourisme de Vannes a programmé le 
14 mai une visite guidée du site.

À noter sur vos agendas :
PARDON ST NICOLAS 2023
Samedi 29 Juillet - Messe à 18H30
Repas / Animation Musicale / Danses.

La Chapelle 
St Nicolas



Trail de la Maison du Loup
Le 21 mai 2023 a eu lieu la 9ème édition du trail de la maison 
du loup.
Avec une belle participation de 350 coureurs tous 
confondus.
Cette année, il y avait 3 courses Adultes, 25 km, 13 km et la 
réapparition d’un 8 km.
Comme nouveauté, 2 courses enfants qui ont ravi les petits 
comme les parents.
Une nouvelle fois, les coureurs étaient enchantés par les 
parcours, par la disponibilité et la sympathie des bénévoles. 
Malheureusement, un triste événement est arrivé en fin de 
matinée qui a marqué l’organisation et les participants.

Je profite de cet article pour remercier les 
propriétaires, les bénévoles, les partenaires 
et les sponsors de leur implication pour que 
cette journée soit une réussite.
Pour la 10ème édition, qui aura lieu le 19 mai 
2024, il y aura toujours 3 courses adultes avec 
des nouveaux parcours et 2 courses enfants.

Erwan FEVRE, Président du Trail Trédionnais

Voici la liste des festivités réalisées sur la saison 2022-2023.
►  Tournoi de foot sixte le 1er mai 2023
►  Portes ouvertes de l'école de foot durant les vacances scolaires de février et de pâques
►  Repas à emporter avec le Christopher le 11 mars 2023
►  Participation des jeunes de l'école de foot à une journée de l'Armada du FC Lorient le 9 novembre 

2022
►  Participation de 50 membres du club (joueurs, jeunes, parents) au match France-Espagne Espoirs 

à La Rabine le 28 mars 2023
►  Participation des jeunes U11 en tant que Escorts Kids pour le match Lorient - Angers le 5 février 2023
►  Sortie cohésion de groupe au West Park à Inzinzac-Lochrist le 3 septembre 2022
►  Tournoi futsal jeunes
Bien sportivement,

Sylvain CORNIOU, Président C.S.M section Football 

Club de Football du CSM

Associations Trédionnaises
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Rhizome
Du 28 avril au 6 mai 2023 s’est tenue la 3e édition du 
Chaudron de printemps.
Spectacles, ateliers, rencontres ont rythmé cet événement 
avec un public venu en nombre.
Après avoir accueilli les Raoul Lambert avec leur incroyable 
spectacle Manipulation Poétique à la médiathèque de 
Trédion et après avoir présenté le spectacle Horizon à Elven 
et Plaudren, toute l’équipe du Rhizome s’est réunie à 
Trédion pour retravailler les spectacles avant les tournées 
estivales.
Durant la semaine de résidence, plusieurs élèves de 
l’école Saint-Martin de Trédion ont assisté à des répétitions 
et participé à un atelier. Ils et elles ont également imaginé 
des structures de spectacles de suspension et en ont 
réalisé les maquettes.
Le Chaudron de printemps s’est clôturé avec un après-
midi temps fort à Trédion où spectacles et ateliers se 
sont enchainés en une déambulation festive ! Après Les 
Invendus et leur spectacle Accroche toi si tu peux, et 
grâce au conseil municipal des jeunes et accompagné 
par Adeline Bahon, le public a pu se rendre de la mairie 
au gymnase municipal pour La Spire, puis à l’étang aux 
biches pour Bleu tenace.

La journée s’est achevée gaiement autour d’un pique-
nique partagé accompagné d’un mix électro qui a fait 
danser petits et grands !
Avec une fréquentation totale qui s’élève à presque 2000 
personnes, ce troisième chaudron de printemps témoigne 
de l’implication enthousiaste de chacun, la commune, le 
Rhizome, les partenaires et les habitants.

© Christophe Acker

Les cyclos route de Trédion, se donnent rendez-vous tous 
les dimanches matins, proche du panneau d’information, 
pour un départ entre 8h20 et 9h en fonction des saisons. 
Toute nouvelle personne est la bienvenue.
Le parcours est réalisé par Bily et parfois par Anthony. L’hiver 
c’est seulement 65 km, l’été c’est environ 90 km.
Pour que chacun prenne du plaisir et roule à son rythme, 
un premier groupe part souvent 10 minutes avant. Il est 
rejoint par le second groupe à mi-parcours.
Comme le parcours est affiché, il est possible aussi de partir 
beaucoup plus tard en partant dans le sens inverse. 
Un troisième groupe de cyclistes davantage expérimentés 
(par l’âge) partent vers 9h-9h15 pour un circuit différent 
qu’ils conviennent entre eux en fonction de la météo ou 
du vent.
Un quatrième petit groupe de « vélos assistés » ( Luc, Jean 
Luc, Jean Michel) prennent tout ou une partie du parcours 
en fonction de la difficulté du jour.

Un cinquième petit groupe de « retraités premium 
confirmés » ( Dédé Cadoret, Marc Lavenant et Roger 
Braud)  hibernent et sortent aux beaux jours pour un circuit 
moins long, leur permettant d’entretenir la forme.
Tout le monde se retrouve en fin de matinée dans un des 
trois bars de la commune pour partager le pot de l’amitié 
ensemble, rejoints par ceux qui n’ont pas pu rouler (blessés, 
indisponibilités, panne de réveil…). 
Le dimanche 11 juin, a eu lieu la sortie annuelle des 100 km : 
un « Trédion-Redon-Trédion ». Tous se sont retrouvés, ensuite 
pour déjeuner ensemble et partager un bon moment. 
Comme chaque année, pour le troisième dimanche de 
septembre, une sortie « vélo-resto » a lieu. A ce jour la 
commune d’arrivée n’a pas encore été choisie. Seule la 
date est arrêtée : le dimanche 17 septembre. Une équipe 
d’experts en coup de fourchettes se chargera de choisir le 
restaurant et de tester le menu en avant-première. 

Trédion Cyclos
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CLUB SAINT MARTIN FOOT
Président : Sylvain CORNIOU
Tél. 06 81 30 80 91 / csmtredion56@gmail.com

LC DANCE
Présidente : Lauranne LE CALONNEC
Tél. 06 48 23 75 15 / llcpro56@gmail.com 

TRÉDIONNAISE VTT
Président : Christian CHÉREL
Tél. 06 76 88 19 65 / christian.cherel@orange.fr

COMITÉ DES FÊTES
Président : Jean GÉRARD
Tél. 02 97 67 10 87 / gerard.jean0441@orange.fr

SOCIÉTÉ DE CHASSE
Président : Tommy MARCHAND

AMICALE DES RETRAITÉS
Président : Bernard BLIN
Tél. 06 73 01 21 76 / amicale.retraite.tredion@gmail.com 

A.P.E.L
Présidente : Windy NIZAN
Tél. 06 78 09 18 14 / alexandre.windy@orange.fr 

O.G.E.C
Président : Farshad RAISIE ABBAS
Tél. 02 97 68 45 40 

TRAIL TRÉDIONNAIS
Président : Erwan FÈVRE / erwan.fevre56@gmail.com

LA BOULE TRÉDIONNAISE
Président : Alain LE BOURLÈS
Tél. 02 97 67 16 53 / alain.lebourles@gmail.com

LE TEMPS DE LIRE
Présidente : Brigitte PIERRAT
brigitte.pierrat80@orange.fr

FUTSAL LOISIR TRÉDIONNAIS
Présidents : Florian VRIGNAUD
et Johann MONTERRIN / Tél. 06 38 40 84 28
futsalloisirtredionnais@gmail.com

TRÉDION CYCLOS
Président : Bily LAVENANT
Tél. 06 30 06 67 55 / tredioncyclos@yahoo.com

AEP ÉCOLE SAINT-MARTIN
Président : Frédéric MOURAUD / Tél. 02 97 67 10 60

CHAPELLE SAINT-NICOLAS
Présidente : Marie-Renée AMIOT
Tél. 02 97 67 12 44 / marierenee.amiot@wibox.fr

KERGALLO
Présidente : Sylvie ARS 
Tél. 02 90 99 65 75 / sylviears@hotmail.fr

YOGA
Présidente : Sylvie AUMONT
Tél. 06 73 75 55 32 / sylvie-aumont@orange.fr

ADSNL
Président : Patrick LE CLAINCHE / Tél. 02 97 53 32 38

RIZHOME
lucie.vignal@rhizome.web.com

LE FIL D'ANDRÉA
lefildandrea@gmail.com

La Trédionnaise VTT
Le dimanche 1 octobre 2023 va se dérouler la 28ème édition de « la 
TREDIONNAISE » (parcours VTT et Pédestres).

1200 sportifs étaient présents en 2022. Les bénéfices générés par 
la manifestation ont permis de remettre 1500 € à l’association des 
parents d’élèves (Apel) de l’école Saint Martin de Trédion.
Et comme tous les ans, 0,75 € par participant ont été reversés à 
l’association « Vaincre la mucoviscidose » soit 1 000 €.
Lors de la dernière assemblée générale, cela a été l’occasion 
d’accueillir 2 nouveaux membres : Julien Jehanno et Teddy 
Cattiaux. Cela montre la belle dynamique de l’association avec 
l’envie de donner aussi un nouvel élan à la randonnée avec des 
nouveautés.
La première nouveauté pour octobre 2023 sera de lancer la rando 
chronométrée sur 48 km.
Pour la Trédionnaise VTT 2022, l’association avait lancé un canicross 
avec une quinzaine de concourants. L’expérience va être 
renouvelée, comme il ne s’agit pas d’une course chronométrée 
mais de loisir, elle s’appellera « rando canine ».
Un nouveau bureau a été élu : le vice-président Yann Rivoal est 
remplacé par Yann Férézou. Yann Rivoal restera comme membre 
actif mais s’impliquera un peu moins. Il a beaucoup fait pour 
l’association au cours des douze dernières années.
Yann Godard a pris le poste de trésorier de David Réminiac, ce 
dernier a été exemplaire dans son rôle avec des tableaux de 
chiffres scrutés à l’euro prêt : l’association le remercie également. 
Le nouveau trésorier Yann Godard est aidé par JeanJacques 
Chérel. 
Frédéric Guillaume est toujours le secrétaire.
Comme d’habitude, les différents propriétaires des terrains 
empruntés ont reçu une demande d’autorisation afin d’utiliser les 
circuits habituels (bois, champs, allées). 
Nombreux sont ceux qui ont répondu déjà favorablement. Cela a 
permis un premier nettoyage des chemins, au niveau des « zones 
prioritaires » et « zones chasses ».
Les séances physiques de débroussaillage vont reprendre le samedi 
2 septembre afin d’être fin prêt pour le Balisage prévu le samedi 
30 septembre.
Il sera rappelé, comme chaque année, aux participants que les 
chemins sont principalement privés et donc utilisables seulement 
pour la journée du dimanche 1 octobre.
L’association remercie tous les propriétaires qui soutiennent ce bel 
événement trédionnais. Sans l’ouverture exceptionnelle de leurs 
chemins, c’est tout un circuit qui serait annulé et une manifestation 
sportive (VTT et pédestres) qui serait chamboulée.
Merci aussi aux nombreux bénévoles (de l’inscription jusqu’au 
guidage sur les parcours) : ils permettent à la Trédionnaise de 
remettre cela pour la 28ème fois !
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À QUI S'ADRESSE LE PROJET ICARE ?
>  Aux jeunes de 16 à 25 ans et jusqu'à 29 ans pour les 

jeunes en situation de handicap.
>  Non accompagné(e)s par un service public de l'emploi 

(Pôle Emploi, Mission Locale, Cap Emploi) depuis plus 
de 5 mois.

>  Aux jeunes qui ont besoin d'un accompagnement dans 
les démarches pro et perso et d'un soutien financier.

LE PROJET ICARE, QU'EST-CE QUE C'EST ?
>  Un soutien personnalisé et individualisé pendant 6 mois 

dans toutes les démarches administratives, de santé, 
de logement, de mobilité, de formation et d'emploi.

>  Un programme de (re)mobilisation adapté au rythme 
de chacun(e), en idividuel et en groupe.

> Une allocation pouvant aller jusqu'à 520 € par mois.

OBJECTIF
S'engager à réfléchir ses projets pour faire évoluer sa 
situation.

15H ? POUR QUOI FAIRE ?
> Des ateliers individuels et collectifs.
>  Un accompagnement vers l'emploi (immersion, pmsp, 

interim, rechercher des stages, faire des enquêtes 
métiers, rechercher des offres d'emploi, mettre à jour 
son cv, candidature...).

>  Une formation (qualifiante, remobilisation, remise à 
niveau...).

>  Accéder à la mobilité (permis, code de la route, 
accompagnement mobilité...).

>  Se soigner (honorer des rdv médicaux, accès aux soins, 
démarches,...).

>  Se loger (honorer des rdv, faire ses démarches caf, 
rechercher un logement, hébergement,...).

>  Accéder aux loisirs, au sport et à la culture (pratique 
d'une activité physique, temps de détente...). 

VOS CONTACTS :
Référente partenaires Kahina : 07 71 16 21 19

Référente jeunes Gwenn : 06 99 79 38 71
Mail : icare@neo56.org
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  Pour plus d’informations :  
0 800 06 66 66 (appel gratuit)
meteo.fr • #canicule

EN CAS DE MALAISE,  
APPELEZ LE 15

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L’EAU

NAUSÉESCRAMPESMAUX DE TÊTE

N’attendez pas  
les premiers effets  
des fortes chaleurs.

Protégez-vous 

* Canicule info service au 0800 06 66 66, appel et service gratuits. 
Ouvert uniquement pendant les périodes de fortes chaleurs.
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Jeunes en Rupture
Accompagner les jeunes dans 

leurs projets pro & perso ! 

icare 
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Le projet ICARE, qu’est-ce que c’est ?   
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depuis plus de 5 mois

• Aux jeunes qui ont besoin d’un accompagnement dans 
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• Un soutien personnalisé et individualisé pendant 6 mois 
dans toutes les démarches administratives, de santé, de 
logement, de mobilité, de formation, et d’emploi

• Un programme de (re)mobilisation adapté au rythme 
de chacun·e, avec un objectif de 15 heures d’activités par 
semaine, en individuel et en groupe
 
• Une allocation pouvant aller jusqu’à 520 euros par mois
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Le PAEJ
BESOIN D’UN ESPACE D’ÉCOUTE, 
DE PAROLE, DE CONSEILS ?
Le Point Accueil Écoute Jeunes s’adresse :
►  Aux jeunes de 12 à 25 ans, souhaitant rencontrer 

rapidement un professionnel pour parler (mal-être, problèmes de 
scolarité ou d’insertion, vie familiale, conduites à risques, relations 
amoureuses, questionnements)

►  Aux parents qui s’interrogent sur leur rôle éducatif, sur l’adolescence…
Le PAEJ vous accueille à Vannes, dans les locaux de la Résidence 
Habitat Jeunes du Mené (près de Monoprix).
D’autres accueils sont possibles à :
Questembert, Grand-Champ et Auray.

Vous pouvez contacter :
Mme Le Goff : 06 48 60 62 40 
Mail : contact@paej-paysdevannes.fr
L’accueil est anonyme, confidentiel et gratuit.

Vous attendez un enfant ?

Un service proposé aux familles de Trédion 
en recherche de mode de garde
Vous cherchez un mode de garde pour votre 
enfant ? 
Vous avez besoin d’être informé et 
accompagné dans votre nouvelle fonction 
d’employeur d’assistante maternelle ? 
Vous vous questionnez sur les différentes 
aides dont vous pouvez bénéficier pour faire 
garder vos enfants ? 
Des points du contrat à signer avec 
l’assistante maternelle, ne vous semblent 
pas clairs ?…

N’hésitez surtout pas à prendre RV au Relais 
Petite Enfance.
Les animatrices peuvent vous recevoir sur RV, 
au bureau à Saint-Nolff, les lundis, mardis et 
vendredis après-midi de 14h00 à 18h30 et le 
mercredi de 8h30 à 18h30.
Contact : Tél. 02.97.45.58.66
Mail : rpe-argoet@saint-nolff.fr

►  L’ADMR permet aux personnes âgées 
et/ou handicapées de mieux vivre chez 
elles :

- Ménage, repassage,
- Courses, préparation des repas,
- Téléassistance FILIEN, etc.
►  L’ ADMR propose un service à la famille : 

garde d’enfants à domicile, aide à la 
famille.

►  Des bénévoles sont disponibles pour aider 
à remplir les dossiers de prise en charge.

Horaires d’ouverture :
- lundi, mardi, jeudi : 9h-12h30 / 13h30-17h
- mercredi : 9h-13h 
- vendredi : 9h-12h30 / 13h30-16h30
Permanences téléphoniques du lundi au 
vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30.

Relais 
Petite Enfance

ADMR 
de l'Argoët

Plus d'informations au Tél. 02 97 45 41 87
Mail : argoet@admr56.com 

Bureau situé au 5 rue de la Grotte 
56250 Saint-Nolff

Infos Diverses
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A I D E  A U X 
A I D A N T S

SER VICES 
à DOMICILE

AMPER VOUS ACCOMPAGNE AU QUOTIDIEN

St-Jean-Brévelay

VannesAuray

Pontivy

Grand-Champ

SÉRÉNITÉ
Aucune formalité administrative
Clé en main

FLEXIBILITÉ
Des interventions modulables 
selon vos besoins

QUALITÉ
Des intervenants formés et qualifiés
25 ans d’expérience

SATISFACTION
Du temps en plus pour vous

ÉCONOMIES
50 % de crédit d’impôts

FACILITÉ
Possibilité de paiement 
en Césu pré financé

VOS AVANTAGES

DEMANDEZ-NOUS 

CONSEIL
02 97 46 51 97
ET DANS NOS AGENCES

Association AMPER
6 av. Gal Borgnis Desbordes 

CS 40335
56018  VANNES

AMPER est membre de la coopérative

contact@amper-asso.fr
amper.asso.fr

Des repas cuisinés et variés, livrés chez vous !
Vous choisissez des repas dans nos menus variés en fonction 
des saisons
Nous livrons directement à votre domicile
Vous appréciez des repas équilibrés et copieux 7 jours / 7.
NOTRE MISSION : VOUS FACILITER LA VIE

AMPER, c'est aussi tous les services à domicile
> Ménage - Repassage
> Jaridnage
> Aide et Maintien à domicile
> Téléassistance
> Garde d'enfants
> Aide aux aidants

INFORMATIONS UTILES : 
Vous pouvez nous contacter au 02 97 46 53 14 

ou passer dans nos agences à Vannes et Auray 
pour vous renseigner sur le service de portage 

de repas AMPER

TESTEZ UN REPAS 
Vous pouvez demander à tester le portage 

de repas avant de l'adopter
 Contactez-nous pour en profiter ! C'EST GRATUIT

DEVIS & CONTRAT
En fonction de vos besoins, nous établissons un devis/

contrat que nous vous faisons parvenir par email 
ou courrier. Après lecture et signature vous nous 

retournez un exemplaire accompagné du mandat 
de prélèvement et d'un RIB.

MISE EN PLACE DU SERVICE
Dès la contractualisation le service peut être 

mis en place. La première commande est prise 
par téléphone ou, en cas de difficulté, vous pouvez 

choisir de demander à l'agent de portage 
de passer à votre domicile.

DEMANDEZ-NOUS CONSEIL
6 avenue Gal Borgnis Desbordes -56018 VANNES

Tél. 02 97 46 53 14 / 02 99 01 83 59
Site : amper.asso.fr

Mail : prad@amper-asso.fr

AMPER, service à domicile

Infos Diverses

Réunion d’information
à destination des personnes de 60 ans et plus

Vendredi 29 septembre 2023 à 14h
Salle Multi Activités
Place Saint-Christophe

56250 Trédion
Inscription et renseignements auprès de l’Asept
Bretagne :

02.98.85.79.25  ou contact@asept-bretagne.fr

Le portage des Repas

www.les-menus-services.com

La dénutrition
chez les séniors

La dénutrition est un déséquilibre de la balance énergétique, 
c’est-à-dire que les apports nutritionnels ne sont pas suffi  sants 
comparés aux besoins nutritionnels de l’organisme.

La spirale 
de la dénutrition
Chez les séniors, cette pathologie 
entraine la diminution des tissus 
musculaires (augmentation du 
risque de chutes), l’aggravation de 
la dépendance, de la fatigue, une 
plus forte sensibilité aux infections 
due à une diminution des défenses 
immunitaires (la dénutrition est la 
première cause d’immunodépression 
dans le monde), des risques 
d’escarre, etc. 

Besoins 
de l’organisme

Apports
nutritionnels

Dénutrition

On pense souvent à tort que les seniors ont moins de besoins que l’adulte bien portant. 
Les personnes âgées, moins mobilisées physiquement, estiment que leurs besoins en 
protéines et énergie sont diminués et qu’il est donc normal qu’elles aient moins d’appétit. 
Malheureusement, ces croyances sont fausses.
Avec l’âge, le métabolisme change et les réserves nutritionnelles diminuent. Pour une 
même activité quotidienne, le coup énergétique est plus élevé chez une personne âgée. 
Les besoins ne diff èrent donc pas de ceux des adultes, et ils sont même majorés pour les 
protéines, le calcium, la vitamine B et D.

Les idées reçues sur la nutrition

La dénutrition�

        Repérer la dénutrition

 LES SIGNES QUI DOIVENT ALERTER

Perte 
de poids

Perte 
d’appétit

ChuteConstipation 
récurrente

Fatigue 
inhabituelle

Sarzeau

Saint-Glidas-de-Rhuys 

Séné

Ploërmel
Guer

Elven

Josselin

Vannes

Muzillac

Auray

Surveiller
son poids est 

important, c’est un 
des signes de

 la dénutrition

Nous nous ferons un plaisir 
de répondre à vos questions

Contactez-nous

AGENCE VANNES
02 90 76 80 62

1, rue Alain Gerbault - 56000 VANNES
vannes@les-menus-services.com

SASU LES MENUS SERVICES 
1, rue Alain Gerbault - 56 000 Vannes - Société par Actions Simplifi ées au capital de 7 000  € 843388443 RCS de Vannes

N° TVA intracommunautaire : FR32843388443  - TVA encaissée sur les débits - Déclaration SAP 450880968 du 15/11/2018
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Un métier au service des enfants.
On vous parle du métier.
Accueillir à votre domicile à plein temps des enfants ou des 
jeunes majeurs confiés par l'Aide Sociale à l'Enfance, c'est 
leur offrir un cadre et des conditions de vie pour les aider 
à se construire.
> Un métier qui fait appel à des compétences humaines, à 
des qualités éducatives, d'écoute et d'empathie.
> Un métier porteur de sens qui implique un engagement 
important et une adhésion de toute la famille.
> Un métier qui s'inscrit dans les missions de protection 
de l'enfance dont la responsabilité est confiée au 
département.

LES ÉTAPES POUR LE DEVENIR 
01 / OBTENIR L'AGRÉMENT
Pour exercer le métier d'assistant(e) familial(e), il faut obtenir 
un agrément sollicité auprès du service de Protection 
Maternelle et Infantile (PMI) du département.
02 / CANDIDATER
En cas d'avis favorable, l'agrément est une première 
étape, il faut ensuite candidater auprès du département 
qui évalue les motivations et les capacités à répondre aux 
exigences du métier.
03 / SE FORMER
Stage préalable : Avant d'accueillir un 1er enfant, 
l'assistant(e) familial(e) bénéficie d'une formation de 60 
heures organisées par l'employeur.
L'assistant(e) familial(e) doit suivre une formation diplômante 
de 240 heures financée et organisée par l'employeur sur 
une période de 18 à 24 mois.
Cette formation prépare au Diplôme d'État d'assistant(e) 
familial(e).

Pour les personnes en situation de handicap
Faites vos démarches en ligne auprès de la Maison Départementale 
de l'Autonomie (MDA). 
Déposez et suivez vos demandes
en ligne en quelques clics :
> Créer mon profil
> Joindre mes pièces 
> Transmettre ma demande

NOUVEAU : Ma MDPH en ligne

Devenir assistant(e) familial(e)

CE MÉTIER VOUS INTÉRESSE ?
CONTACTEZ-NOUS !

assfam56@morbihan.fr

Un nouveau téléservice pour déposer vos demandes en ligne auprès 
de la Maison Départementale de l'Autonomie et suivre l'avancement 
de votre dossier.



Pour les personnes âgées et les personnes en situation de 
handicap
Ces Espaces vous accueillent pour vous informer, vous 
orienter et vous accompagner dans vos démarches liées 
m l'âge, la perte d'autonomie et au handicap.
En cas de difficultés pour faire face aux actes du quotidien, 
les EAS peuvent mettre en œuvre des solutions pour vous 
aider et vous permettre de rester vivre chez vous.
Des équipes de professionnels(les) pluridisciplinaires sont à 
votre écoute.

À QUI S'ADRESSENT LES EAS ?
> Vous êtes une personne de 60 ans et plus
> Une personne en situation de handicap
> Un aidant en soutien d'une personnes

QUELLES SONT LEURS MISSIONS ?
>  Vous informer et vous orienter vers les solutions et 

services d’aide m domicile, vers les structures d’accueil 
temporaires et permanents (résidence autonomie, 
EHPAD… ),

>  Vous accompagner dans vos démarches et vous aider 
m trouver les bons interlocuteurs,

>  Évaluer avec vous, si nécessaire, vos besoins, pour vous 
aider dans la mise en place de solutions adaptées m 
votre situation en lien avec les professionnels du secteur,

>  Coordonner avec les  professionnels, les réponses et les 
ressources disponibles sur le territoire.

EAS AURAY/VANNES - Saint-Avé - 1 rue Jean Guyomarc'h
Tous les matins sauf le mardi de 9h à 12h30

Du lundi au vendredi sauf mardi matin de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h
Tél. 02 97 48 97 97 - Mail : accueil@aps56.org - www.aps56.org

Les Espaces Autonomie Santé (EAS)

Argoët Info Services
UN SERVICE DE PROXIMITÉ POUR L'ACCÈS AUX DROITS
France Services est un nouveau modèle d’accès aux services publics pour les Français. Il vise à permettre à chaque 
citoyen quel que soit l’endroit où il vit, en ville ou à la campagne, d’accéder aux services publics et d’être accueilli 
dans un lieu unique, par des personnes formées et disponibles, pour effectuer ses démarches du quotidien.

Argoët info services permet aux usagers :

► D’être accompagné sur leurs démarches administratives 
►  D’être informé sur les services de l’agglomération (mobilité, déchets, tourisme, informations énergie, …)
► D’être accompagné dans leurs recherches d’emploi 
► D’être reçu par des partenaires (mission locale, assistante sociale, conciliateur de justice, …)
► D’accéder à des ordinateurs connectés en libre-service et d’être accompagné et/ou formés aux outils numériques. 
► D’assister à des rendez-vous thématiques d’actualité (impôts, retraite…)

Elle est également au service des professionnels du territoire pour :

► Leurs recrutements
►  Le développement de leurs compétences dans le cadre d’actions collectives (Améliorer sa visibilité numérique en 

partenariat avec la CMA, dématérialisation des marchés publics, …)
► La mise à disposition d’ordinateurs, de bureaux, salle de réunion avec visioconférence.

CONTACT : 
Argoët info services - 1 rue de l’Europe - 56250 Elven - Tél. 02 22 07 42 60 - argoetinfoservices@gmvagglo.bzh

lundi, mercredi, vendredi : 9h-12h30 ; 13h30-17h / mardi : 9h-12h30 / jeudi : 12h30-18h30
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POUR RECEVOIR LES INFOS TRAFIC 
DE VOTRE RÉSEAU
►  Rendez-vous sur kiceo.fr

►  En page d'accueil, rubrique 
"Je m'inscris aux infos trafic !"

►  Renseignez les lignes qui vous intéressent, 
votre mail et votre téléphone si vous 
souhaitez recevoir aussi les alertes par sms.

KICÉO scolaire 2023
Les horaires scolaires sont consultables sur www.kiceo.fr/lignes-scolaires
 

UN SITE SIMPLE & PRATIQUE POUR :
Tout savoir sur le réseau, préparer votre déplacement, les itinéraires, 
les horaires, connaître les infos trafic en temps réel.

L'E-BOUTIQUE
Pour l'achat en ligne de vos titres de transport (carnet et/ou 
abonnement).

L'APPLICATION
Tout le réseau Kicéo en temps réel.

RENSEIGNEMENTS 
02 97 01 22 10

DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H À 18H. 
LE SAMEDI DE 8H À 12H30

INFOS TRAFIC

Créacéo est un service de Transport sur réservation.
Vous appelez le 02 97 01 22 88 (au plus tard la veille avant 17h) pour réserver votre transport 
(arrêts Créacéo de Trédion : Le Rodouër / Les Bruyères / Trédion St-Christophe) pour rejoindre 
Elven centre (ligne 20) ou Saint-Nolff mairie (ligne 8) à des horaires définis.

Le service Créacéo fonctionne du lundi au vendredi entre 9h et 16h, le samedi entre 9h et 18h avec un ticket de 
bus ou un abonnement (hors scolaires).
Une question ? N’hésitez pas info@kiceo.fr / 02 97 01 22 88 ou www.kiceo.fr

Le service Créacéo à Trédion
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Station Trail
CIRCUIT DU VILLENEUVE - 11 KM

Le circuit de Villeneuve s’inscrit dans 
le cadre de la première station trail 
de Bretagne portée par Golfe du 
Morbihan-Vannes Tourisme. Le projet 
a vocation à accompagner l’image 
sportive du territoire et à dynamiser 
l’arrière-pays, la découverte des 
Landes de Lanvaux. Parcours balisé.
Le circuit de Villeneuve emprunte 
essentiellement des sentiers forestiers, 
très peu de routes goudronnées, sauf 
dans le bourg à l’arrivée.
Téléchargez l'appli On Piste et laissez 
vous guider tout au long du parcours. 

 

Repartez à l'aventure avec Mys'terre du golfe ! 
L’été dernier, l’agglomération lançait le jeu d’aventure 
Mys’terre du Golfe qui proposait une exploration au cœur 
des Landes de Lanvaux. Fort de son succès, une deuxième 
enquête a été imaginée sur les communes de Plescop, 
Meucon, Saint-Avé, Saint-Nolff, Sulniac et Treffléan 
Ce jeu, gratuit et ouvert à tous, promet une expérience immersive 
et ludique à la découverte de lieux historiques et patrimoniaux.

2 AVENTURES 
SUR 16 COMMUNES DU TERRITOIRE
•  Aventure 1 : Voyage dans les landes de Lanvaux
Aidez Pierre Beux-Chataîgnes, crypto-archéologue, à résoudre une énigme en enquêtant sur les communes de Brandivy, 
Colpo, Elven, Grand-Champ, Locmaria Grand-Champ, Locqueltas, Monterblanc, Plaudren et Trédion.
• Aventure 2 : Le secret des eaux ensorcelées
Aidez Laig Le Bleiz, détective privée, à mener son enquête sur les communes de Plescop, Meucon, Saint-Avé, Saint-
Nolff, Sulniac et Treffléan.
Pour jouer il suffit de retirer gratuitement un livret de jeux dans les bureaux d’informations touristiques de l’office de 
tourisme ou chez les partenaires dépositaires.
Plus d’infos sur www.golfedumorbihan.bzh

Hôtel de LIMUR
L’hôtel de Limur à Vannes accueille depuis mai 2022 le centre 
d’interprétation de l’architecture et du patrimoine (CIAP) de 
l’agglomération. Dans cet hôtel particulier du XVIIe siècle entièrement 
restauré, plus de 300 m² d’exposition s’offrent toute l’année aux 
visiteurs. S’y mêlent de nombreux outils didactiques et pédagogiques 
pour comprendre l’évolution architecturale, urbaine et paysagère du 
territoire au fil du temps.
Des expositions dans et hors Limur
Au second étage de l’hôtel de Limur, les visiteurs entrent dans 
l’appartement privé de monsieur et madame Glad, un couple curieux 
de passionnés du patrimoine local. Une exposition temporaire baptisée 
« Bienvenue chez les Glad » qui, depuis le mois d’avril, s’invite dans les 
jardins de Limur grâce au travail d’Elisabeth Blanchet. La journaliste et 
photographe a tiré sept portraits d’habitants du territoire qui cultivent 
un lien particulier avec le patrimoine, et qui sont exposés en libre accès 
jusqu’à fin septembre.
En marge de cette scénographie, des jeux de construction et des 
casse-têtes chinois sont également accessibles.
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Vous pouvez également retrouver toutes ces informations sur le site internet de la commune : 

www.tredion.fr

La loge aux Loups

Château de Trédion

Rue Saint-Martin

Place du Commerce


