
se chauffer
sans risque

aérer 10 minutes
par jour

FAIRE entretENIR
ANNUELLEMENT 
LES chaudières

pas de chauffage
improvisé

ne pas boucher
les aérations

pas de chauffage
d’appoint 

+ de 2 H CONSÉCUTIVES

LE MONOXYDE DE CARBONE EST UN GAZ INODORE, INVISIBLE ET TOXIQUE. 

Pour éviter les accidents parfois mortels, adoptez les bons gestes.
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pas de groupe
ÉlectrogÈne
en intÉrieur

RAMONER CHEMINÉES 
ET POÊLES AU MOINS 

UNE FOIS PAR AN



Ayez les bons réflexes

MAUX DE TêTEnauséevertige

En cas de symptômes 

Aérer 
le logement Arrêter 

leS APPAREILS 
DE chauffage ET

DE CUISSON

Sortir du logement 
ou du bâtiment

Attendre l’autorisation
 des pompiers 

ou du chauffagiste 
pour y retourner

fatigue
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	FLYER MONOX recto
	FLYER MONOX verso

